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PREFACIO

=! encargo de elaborar una obra, aunque de modestas dimensiones, me ha resultado siem-
pre estimulante. Es una labor para quien desee documentar la mayor parte de sus propios
conocimientos sobre la base de informacion original y seleccionada criticamente. Eilo requie-

re de tiempo y sobretodo de gran dedicacion.

Sin embargo, he decidido emprender esta obra en primer lugar para rendir un homenaje al
instituto Politecnico Nacional, al cual me honro de pertenecer; y especialmente a la Escuela
Superior de Medicina, a la que debo mi formacién académica y cientifica. No puedo olvidar
@mpoco a la Escuela de Especializacion en Medicina del Deporte del Instituto de Fisiologia
Humana de la Universidad de Milan, Italia, en donde realice mis estudios de posgrado bajo la
dreccion del ilustre Profesor Rodolfo Margaria 1. Asi mismo, al estimulo recibido de mis co-
kegas y al exhorto de muchos estudiantes interesados en los problemas de la Medicina del
Deporte.

El resultado es un libro, en el que el tratamiento de los diversos temas, intentaran introducir
al lector a los principales aspectos de la evaluacion morfofuncional del practicante de activi-
dades fisicas, tratando de motivarlos a la busqueda de una mayor profundizacion mediante
eventuales consultas a las fuentes disponibles en la literatura que se indica en los distintos

capitulos.

Espero que los amables lectores, especialmente estudiantes de posgrado de la Especialidad
y Maestria en Medicina del Deporte, encuentren en este trabajo un estimulo que avive la
pasion por la investigacion y estudio en la rama, que ha sido para mi una fuente de gran in-

terés y grandes satisfacciones.
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